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Rituale und spirituelle Impulse 
Orientierung schaffen – Glaube erfahrbar machen 
 

Datum: 3. Dezember 2026 

Zeit: 09:00-11:00 Uhr 

Online über Moodle 

 

Rituale und spirituelle Impulse bereichern die Katechese auf unterschiedliche Weise. Rituale 

schaffen Orientierung, geben Halt und fördern Gemeinschaft. Spirituelle Impulse eröffnen 

Räume für Stille, Besinnung und Glaubenserfahrungen. Gemeinsam tragen sie dazu bei, kate-

chetische Angebote lebendig und ganzheitlich zu gestalten. 

In diesem Weiterbildungssnack lernen Sie Gemeinsamkeiten und Unterschiede von Ritualen und 

spirituellen Impulsen kennen. Sie entdecken vielfältige Praxisbeispiele für verschiedene Alters-

stufen und katechetische Settings und erhalten Anregungen, die sich ohne grossen Aufwand in 

der eigenen Katechese umsetzen lassen. 

 

Kompetenz 

Rituale und spirituelle Impulse unterscheiden, kennenlernen, auswählen und gezielt einsetzen, 

um katechetische Angebote abwechslungsreich, gemeinschaftsfördernd und spirituell zu gestal-

ten. 

 

Inhalt 

• Gemeinsamkeiten und Unterschiede von Ritualen und spirituellen Impulsen 

• Bedeutung und Wirkung von Ritualen und spirituellen Impulsen in der Katechese  

• Rituale für den Einstieg, Übergänge und den Abschluss einer katechetischen Unterrichts-

einheit  

• Spirituelle Impulse für verschiedene Altersstufen und katechetische Settings  

• Vielfältige Praxisideen für den direkten Einsatz  

• Austausch von Erfahrungen und bewährten Ideen  
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Ziele 

Die Teilnehmenden  

• lernen Gemeinsamkeiten und Unterschiede von Ritualen und spirituellen Impulsen ken-

nen. 

• erhalten vielfältige Praxisbeispiele für unterschiedliche Altersstufen und katechetische 

Situationen. 

• erweitern ihr Methodenrepertoire mit einfach umsetzbaren Ritualen und spirituellen Im-

pulsen. 

• gewinnen Sicherheit im bewussten Einsatz von Ritualen und spirituellen Impulsen in der 

Katechese. 

 

Methoden 

• Kurzinputs 

• Praxisbeispiele 

• Erfahrungsaustausch 

• Ideensammlung 

 

Zielgruppe 

Katechetisch Tätige in allen Zyklen 

 

Referent/Referentin 

Nathalie Horvath, Fachstelle für Religionspädagogik 

 

Veranstaltungsdatum 

Tag: Donnerstag, 03.12.2026 

Zeit: 09.00-11.00 Uhr 

Online 

 

Kosten 

CHF 20.-  

Für in der Katholischen Kirche im Kanton Zürich katechetisch Tätige ist die Fortbildung kostenlos. Bitte ge-

ben Sie bei der Anmeldung neben den Kontaktdaten auch an, in welcher Funktion und Pfarrei Sie tätig 

sind.  

 

 

 

Anmeldung bis Donnerstag, 26. November 2026 an Fachstelle für Religionspädagogik Zü-

rich: religionspaedagogik@zhkath.ch 
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