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Modul 4a 

Spirituelle Impulse 
Start 2027 
 

 

Handlungssituation 

Absolventinnen und Absolventen dieses Moduls begleiten, basierend auf ihrer eigenen reflektier-

ten Spiritualität, Menschen unterschiedlichen Alters in einzelnen Momenten oder über einen län-

geren Zeitraum hinweg auf ihrem Glaubens- und spirituellen Lebensweg. Sie bieten den Men-

schen, die sie begleiten, Einblicke in spirituelle Gedanken- und Vorstellungswelten und fördern 

die Fähigkeit, die persönliche Religiosität durch Handeln und Feiern auszudrücken. Durch unter-

schiedliche Impulse, wie Meditationen, Gebete und Stilleübungen, ermöglichen sie Kindern, Ju-

gendlichen und Erwachsenen den Zugang zu spirituellen Erfahrungen. Dabei zeigen sie Sensibili-

tät und Wertschätzung, wenn Menschen von ihren spirituellen Erfahrungen berichten. 

 

Kompetenzen 

• Elemente der eigenen Spiritualität benennen und ausdrücken 

• Spirituelle Entwicklung in einfacher Form initiieren und begleiten 

• Sakramentalität im eigenen Leben und eigenen Glauben verorten 

• Kleine Rituale planen und gestalten und in den berufsspezifischen Kontexten einsetzen 

 

Kompetenznachweis 

• Einen spirituellen Impuls planen und durchführen 

• Portfolio-Arbeit: eigene spirituelle Entwicklung darstellen 

 

Voraussetzungen 

Für Katechetinnen und Katecheten in Ausbildung werden keine anderen Module vorausgesetzt. 

Andere Interessierte können dieses Modul nach Rücksprache mit der Modulleitung auch als Fort-

bildung besuchen. 

 

Angebotsform 

2 Einstiegstage, Donnerstag 10:00 Uhr bis Freitag 15:00 Uhr 

3 Modultage à 6 Stunden, jeweils freitags 09:15-16:45 Uhr 

 

Daten (Änderungen vorbehalten) 

Einstiegstage: 18.-19.03.2027 

Modultage: 02.04./ 16.04./ 23.04.2027 
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Lernzeit 

40 Stunden: 30 Stunden Modulzeit, 5 Stunden Kompetenznachweis, 2 Stunden individuelles 

Lernen, 3 Stunden Portfolio 

 

Modulleitung 

Nathalie Horvath 

 

Kursort 

Einstiegstage: Propstei Wislikofen, 5463 Wislikofen 

Modultage: Fachstelle für Religionspädagogik, Hirschengraben 70, 8001 Zürich 

 

Kosten 

CHF 200.00 Modulkosten  

plus Übernachtung und Verpflegung während der Einstiegstage in der Propstei ca. CHF 270.00 

 

Anzahl Teilnehmende 

Mindestens 6 bis maximal 12 Teilnehmende.  

Die Anmeldungen werden nach Datum des Eingangs berücksichtigt. 

 

 

 

Anmeldung 

Bis Dienstag, 5. Januar 2027 per E-Mail an die Fachstelle für Religionspädagogik Zürich: 

religionspaedagogik@zhkath.ch  
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