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Modul 4b 

Spirituelle Prozesse 
Start 2026 
 

Handlungssituation 

Absolventinnen und Absolventen dieses Moduls unterstützen Menschen unterschiedlichen Alters 

in einzelnen Momenten oder über einen längeren Zeitraum in ihrer spirituellen Entfaltung und 

fördern ihre religiöse Ausdrucksfähigkeit. Sie regen mit geeigneten Angeboten die spirituelle 

Entwicklung von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen an. Dabei nehmen sie die unterschied-

lichen Ausgangssituationen, Lebenswelten und spirituellen Bedürfnisse der Zielgruppen sensibel 

wahr. Auf Basis dieser Analyse und ihrer eigenen reflektierten und vertieften Spiritualität gestal-

ten sie beispielsweise Schwellenrituale, erlebnispädagogische Settings oder andere Erfahrungs-

räume. Ihr Ziel ist es, das Wachstum in der ökumenischen Vielfalt christlicher Spiritualität anzu-

regen. 

 

Kompetenzen 

• Elemente der eigenen Spiritualität im religiösen Kontext benennen, reflektieren und aus-

drücken 

• Spirituelle Entwicklung adressatengerecht initiieren, begleiten und reflektieren 

• Rituale in einfacher Form adressatengerecht planen und durchführen 

 

Kompetenznachweis 

• Ein eigenes spirituelles Angebot planen, durchführen und reflektieren 

• Portfolio-Arbeit: Eigene spirituelle Entwicklung darstellen 

 

Voraussetzungen 

Katechetinnen und Katecheten in Ausbildung weisen die Kompetenzen des Moduls 4a (Spiritu-

elle Impulse) nach. Andere Interessierte können das Modul nach Rücksprache mit der Modullei-

tung auch als Fortbildung besuchen. 

 

Angebotsform 

4 Modultage à 6 Stunden, jeweils donnerstags 09:15-16:45 Uhr 

 

Daten (Änderungen vorbehalten) 

07.05./ 21.05./ 04.06./ 18.06.2026 
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Lernzeit 

40 Stunden: 24 Stunden Modulzeit, 7 Stunden Kompetenznachweis, 5 Stunden Portfolioarbeit, 4 

Stunden individuelle Lernzeit  

 

Modulleitung 

Nathalie Horvath 

 

Kursort 

Modultage: Kursräume der Fachstelle für Religionspädagogik, Hirschengraben 70, 8001 Zürich 

 

Kosten 

CHF 200.-  

 

Anzahl Teilnehmende 

Mindestens 6 bis maximal 18 Teilnehmende.  

Die Anmeldungen werden nach Datum des Eingangs berücksichtigt. 

 

 

 

Anmeldung 

Bis Montag, 30. März 2026 per E-Mail an die Fachstelle für Religionspädagogik Zürich: 

religionspaedagogik@zhkath.ch  
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