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FORTBILDUNG 
RELIGIONSPÄDAGOGIK / KATECHESE 

 

 

 

Escape-Spiele in der Katechese 
Praxisnahe Ideen zur Erstellung eines EscapeBox-Spiels 
 

Datum: 11. Mai 2026 

Zeit: 09:15-16:45 Uhr 

Ort: FaRP, Hirschengraben 70, 8001 Zürich, Raum F + G 

 

Escape-Spiele fördern kognitive und metakognitive Kompetenzen im Sinne der 4 K: Kommuni-

kation – Kooperation – Kreativität – Kritisches Denken. Live-Escape-Räume sind jedoch teuer 

und für ganze Klassen eher ungeeignet. Der Kurs vermittelt eine Alternative, sodass Escape-

Spiele im Unterricht ortsunabhängig und für Gruppen jeder Grösse und in jedem Zyklus angebo-

ten werden können. 

 

Kompetenz 

Den Aufbau eines EscapeBox-Spiels kennen und ein Spiel zu einem Thema eigener Wahl für die 

eigene Klasse entwickeln und durchführen können 

 

Inhalt 

• Im Team durch kritisches und kreatives Denken eine Abfolge herausfordernder Rätsel 

und Aufgaben nach dem Room Escape-Prinzip lösen 

• Hintergrundwissen zum Aufbau von Escape-Spielen, auch für grossen Gruppen 

• viele praxisnahe Ideen zur Entwicklung einzelner Rätsel 

Ziele 

Die Teilnehmenden  

• können Rätsel-, Knobel-, und Querdenkeraufgaben nach dem Room Escape-Prinzip für 

ihren Unterricht entwickeln. 

• kennen den Aufbau und die Struktur von Escape-Spielen. 

• wissen, wie sie als Lehrperson alleine oder gemeinsam mit der Klasse Escape-Spiele 

herstellen können. 
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Methoden 

• Einführung in das Spielprinzip 

• EscapeBox-Spiel: HOLY HACK 

• OnePaper-Games 

• Anschauungsspiele, Rätselwerkstatt 

 

Zielgruppe 

Katechetisch Tätige in allen Zyklen 

 

Referentin 

Anna Baumann, Primarlehrerin, Katechetin, Spiele-Erfinderin und Mitarbeiterin der myEs-

capeBox GmbH, Muttenz 

 

Veranstaltungsdatum 

Tag: Montag, 11.05.2026 

Zeit: 09:15-16:45 h 

Ort: FaRP, Hirschengraben 70, 8001 Zürich, Raum F + G 

 

Kosten 

CHF 50.- 

Für in der Katholischen Kirche im Kanton Zürich katechetisch Tätige ist die Fortbildung kostenlos. Bitte ge-

ben Sie bei der Anmeldung neben den Kontaktdaten auch an, in welcher Funktion und Pfarrei Sie tätig 

sind.  

Diverses Material (EscapeBox, Schlösser, Kryptex, Knobelboxen, usw.) kann optional direkt am 

Kurstag bei der Referentin gekauft und mitgenommen werden. Bezahlung auf Rechnung, mit 

TWINT oder bar. 

 

 

 

Anmeldung bis Freitag, 17. April 2026 an Fachstelle für Religionspädagogik Zürich: 

religionspaedagogik@zhkath.ch  
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