
 

Fachstelle für Religionspädagogik  

Hirschengraben 66 | 8001 Zürich | Tel. 044 266 12 82 | religionspaedagogik@zhkath.ch | 

www.religionspaedagogikZH.ch 

FORTBILDUNG 
LITURGIE / SAKRAMENTE 

 

 

 

Gott mit neuen Augen sehen 
Erstkommunion als Familienkatechese  
 

Datum: 6. November 2025 

Zeit: 09:15-16:45 Uhr 

Ort: FaRP, Hirschengraben 70, 8001 Zürich, Raum F + G 

 

Je intensiver nicht nur Kinder, sondern auch ihre Eltern / Bezugspersonen auf dem Weg zur 

Erstkommunion als Familie spirituell begleitet werden, desto nachhaltiger ist – empirisch belegt 

– die Wirkung. Wie das konkret alltagspraktisch und familientauglich stressfrei gehen kann und 

wie Blockaden aufgelöst werden können, ist ein spannender Lernprozess. 

«Erstkommunion als Familienkatechese» eignet sich gerade auch angesichts der 

gesellschaftlichen und kirchlichen Transformationsprozesse und der immer grösser werdenden 

Seelsorgeräume. 

Wir bearbeiten praxisorientiert Synergien zwischen Eröffnungstagen – Elterntreffen – 

Kindertreffen – Familientagen – Liturgien und Ritualübungen auf der Basis des digital 

weiterentwickelten Familienbeziehungsbuches. 

 

Kompetenz 

Familienkatechese auf dem Weg zur Erstkommunion in verschieden grossen Seelsorgeräumen 

praxistauglich entwickeln und erfolgreich realisieren 

 

Inhalt 

• Erstkommunion als «Familienkatechese» 

• Innovative Kommunikations- und Zeitformate – Familientage-Liturgie 

• Elternbegleitung – Kinderbegleitung angesichts verschiedenster Ausgangslagen /  

Blockaden / Motivationsniveaus 

• Umgang mit Familienbeziehungsbuch / Digital / self-learning 
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Ziele 

Die Teilnehmenden  

• entwickeln ihre bisherigen Kompetenzen angesichts wichtiger Forschungsergebnisse zur 

Erstkommunionkatechese weiter 

• reflektieren konkret, Eltern als Glaubensbegleiter ihrer eigenen Kinder zu motivieren 

• erarbeiten Synergien zwischen Familie – Religionsunterricht – Kindergruppen – 

Elterntreffen und Gemeinde / Liturgie 

 

Methoden 

• Film, Podcast 

• Rollenspiel erstes Elterntreffen am Beginn des Kommunionweges 

• Kleingruppen – Podiumsdiskussion 

• Arbeit mit dem Buch: Hillebrand, Bernd / Biesinger, Albert / Boschki, Reinhold u.a.: Gott 

mit neuen Augen sehen. Wege zur Erstkommunion: FamilienBeziehungsBuch, komplett 

überarbeitete Neuausgabe, München (Kösel) 2022. 

 

Zielgruppe 

Katechetisch Tätige, Fokus Zyklus 1-2 

 

Referent/Referentin 

Albert Biesinger, Prof. (em) Dr., Lehrstuhl Religionspädagogik der katholisch-theologischen 

Fakultät der Universität Tübingen 

 

Veranstaltungsdatum 

Tag: Donnerstag, 06.11.2025 

Zeit: 9:15-16:45 h 

Ort: FaRP, Hirschengraben 70, 8001 Zürich, Raum F + G 

 

Kosten 

CHF 50.- 

Für in der Katholischen Kirche im Kanton Zürich katechetisch Tätige ist die Fortbildung kostenlos. Bitte 

geben Sie bei der Anmeldung neben den Kontaktdaten auch an, in welcher Funktion und Pfarrei Sie 

tätig sind und ob Sie die oben erwähnte Ausgabe des «FamilienBeziehungsBuchs» vor Ort beziehen 

wollen (ca. CHF 12.-). 

 

 

 

Anmeldung bis Montag, 20. Oktober 2025 an Fachstelle für Religionspädagogik Zürich: 

religionspaedagogik@zhkath.ch 
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