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Modul 15 

Spirituelle Prozesse gestalten 
 

 

Kompetenz 

Religiöse Erfahrungen ermöglichen und deuten helfen. Spirituelle Prozesse anregen, begleiten und  

gestalten. 

 

Kompetenznachweis 

• Dokumentation über die Begleitung eines spirituellen Prozesses (Planung und Reflexion eines Set-

tings zur spirituellen Prozessbegleitung, Entwicklung von Impulsen, Auswertung der Durchführung) 

• Selbst- und Fremdbeurteilung 

 

Lernziele 

Die Lernenden  

• kennen unterschiedliche spirituelle Traditionen / Zugänge des Christentums, von denen eine/r mys-

tagogisch und zielgruppenorientiert entwickelt ist, und wenden sie kongruent an.  

• erkennen spirituelle Werthaltungen und ordnen sie im multireligiösen und -konfessionellen Kontext 

ein. 

• entwickeln vielfältige spirituelle Ausdrucksformen und wenden diese situations-, alters- und gen-

dergerecht an. 

• finden Bezug zu spirituellen Anlässen als für sich lebensbereichernd und reflektieren darüber. 

• ermöglichen, spirituelle Erfahrungen zu verbalisieren und darüber zu kommunizieren. 

• kennen Ablauf und Dynamik von Ritualen und setzen sie angemessen ein. 

 

Inhalt 

• Definition, Geschichte und Wahrnehmung von Spiritualität 

• Verschiedene Wege / Zugänge der Spiritualität 

• Spiritualität als persönliche Kompetenz erfahren und reflektieren 

• Wirkung und Ablauf von Ritualen  

• Spirituelle Ausdrucksformen 

• Methoden zur Gestaltung von spirituellen Prozessen 
  



 

Voraussetzungen 

Für Katechetinnen und Katecheten in Ausbildung werden keine anderen Module vorausgesetzt. Andere 

Interessierte können dieses Modul nach Rücksprache mit der Modulleitung auch als Weiterbildung besu-

chen.  

 

Angebotsform 

2 Einstiegstage, Freitag 10:00 Uhr bis Samstag 15:00 Uhr 

5 Modultage, jeweils freitags 09:15-16:45 Uhr 

 

Daten (Änderungen vorbehalten) 

Einstiegswochenende: 04.10.-05.10.2024  

Modultage: 25.10./ 01.11./ 15.11./ 22.11./ 29.11.2024 

 

Lernzeit 

80 Stunden: 45 Stunden Modulzeit, 20 Stunden Kompetenznachweis, 15 Stunden individuelle Lernzeit 

 

Modulleitung 

Gertrud Schuster 

 

Kursort 

Einstiegstage: Propstei Wislikofen, 5463 Wislikofen 

Modultage: Fachstelle für Religionspädagogik, Hirschengraben 70, 8001 Zürich  

 

Kosten 

CHF 300.00 Modulkosten, plus Übernachtung und Verpflegung während des Einstiegswochenendes in der 

Propstei ca. CHF 270.00 

 

Anzahl Teilnehmende 

Mindestens 6 bis maximal 16 Teilnehmende.  

Anmeldungen werden nach Datum des Eingangs berücksichtigt. 

 

 

 

Anmeldung 

Bis Freitag, 05. Juli 2024 per E-Mail an die Fachstelle für Religionspädagogik Zürich: 

religionspaedagogik@zhkath.ch 
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