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Anders sein ist ganz normal: ADS und 
ADHS 
Kinder mit besonderen Bedürfnissen im RU und in der Kate-

chese richtig wahrnehmen und begleiten 
 

Datum: 20. März 2024 

Zeit: 09:15-16:45 Uhr 

Ort: Raum F + G, Hirschengraben 70, 8001 Zürich 

 

Von ADHS Betroffene zeichnen sich häufig durch Überaktivität sowie impulsives Verhalten aus und sind 

schnell frustriert. Anders SuS mit ADS, sie sind eher langsam, schüchtern und verträumt und haben häu-

fig Schwierigkeiten, effizient zu arbeiten oder pünktlich zu sein. Beide Krankheitsbilder sind für die be-

troffenen SuS, den Klassenverband und die Lehrpersonen gleichermassen herausfordernd. Anhand von 

Fallbeispielen aus der Praxis werden pädagogisch hilfreiche Zugänge und Strategien für die Kommunika-

tion zwischen Katechese, den betroffenen SuS und deren Familien beleuchtet. 

 

Kompetenz 

Kinder mit ADHS und ADS mit ihren besonderen Bedürfnissen im RU und in der Katechese richtig wahr-

nehmen und begleiten können. 

 

Lehrplanbezug 

Kompetenzbereiche «Identität entwickeln»; «Kirchliche Gemeinschaft aufbauen», alle Zyklen Lehrplan 

konfessioneller Religionsunterricht und Katechese.  

 

Inhalt 

• Symptome und Anforderungen an ein einen gelungenen Unterricht mit SuS mit ADHS und ADS. 

• Wertschätzende und gewinnbringende Zusammenarbeit mit ADHS und ADS Betroffenen in RU 

und Katechese planen, gestalten und begleiten. 

• Praxistipps: Adressatengerechte präventive und situative Methoden und Interventionen.  
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Ziele 

Die Teilnehmenden  

• können ADS/ADHS beschreiben und die besonderen Bedürfnisse für Betroffene im RU ableiten. 

• reflektieren ihre persönlichen Erfahrungen und ihr Vorgehen entlang von Fallbeispielen und prü-

fen unterstützende Massnahmen. 

• drücken ihre Befindlichkeit als Lehrperson in der Zusammenarbeit mit SuS mit ADHS/ADS aus. 

 

Methoden 

• Fachreferat, Inputs  

• Praxistraining anhand von Fallbeispielen 

• Austausch und «Good Practices» 

 

Zielgruppe 

Katechetisch Tätige und alle am Thema Interessierten 

 

Referent 

Gregor Schwander, Primarlehrer, Religionspädagoge, ehemaliger Dozent am RPI Luzern  

 

Veranstaltungsdatum 

Tag: Mittwoch, 20. März 2024 

Zeit: 09:15-16:45 Uhr 

Ort: Raum F + G, Hirschengraben 70, 8001 Zürich 

 

Kosten 

CHF 50.- 

Für ausgebildete in der Katholischen Kirche im Kanton Zürich katechetisch Tätige ist die Fortbildung kos-

tenlos. Bitte geben Sie bei der Anmeldung neben den Kontaktdaten auch an, in welcher Funktion und 

Pfarrei Sie tätig sind. 

(Unentschuldigte Absenz wird verrechnet, siehe AGB auf der Homepage FaRP.) 

 

Verpflegung 

Die FaRP stellt im Rahmen der Fortbildungen Kaffee, Tee, Mineralwasser und Obst zur Verfügung. Für die 

sonstige Verpflegung ist jede und jeder selbst verantwortlich. 

Im Restaurant «TimeOut» nebenan und im nahegelegenen Niederdorf gibt es Mittagsmenüs. 

 

Anmeldung bis Mittwoch, 06. März 2024 an Fachstelle für Religionspädagogik Zürich: 

religionspaedagogik@zhkath.ch 

 

Allgemeine Geschäftsbedingungen der FaRP 

mailto:religionspaedagogik@zhkath.ch
https://www.religionspaedagogikzh.ch/wp-content/uploads/2020/09/AGB-FaRP-ZH_2020.pdf

