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Katholische Kirche im Kanton Zirich

Mit leichtem Gepack ...
Achtsame und spirituelle Wege durch die Fastenzeit flr Kinder
und ihre Familien

Datum: 06. Februar 2024
Zeit: 09:00-11:00 Uhr
Online: iiber Zoom

Ballast abwerfen, sich von Uberfluss und Zwéangen befreien, sich auf das Wesentliche konzentrieren - die
Fastenzeit |adt dazu ein, sich Gber die eigenen Bedilrfnisse, Werte und Sehnslichte Gedanken zu machen.
Auch Kinder, Jugendliche und ihre Familien erfahren heute, dass weniger oft mehr ist. Eine Fastenzeit
lang gemeinsam auf dem Weg zu sein, kann nicht nur fir den Glauben, sondern auch fiir eine Familie
wichtige Impulse geben. Wir mdchten mit familienfreundlichen Zugangen zur Fastenzeit kreative und er-
lebnisorientierte Impulse flir eine zeitgemasse Familienkatechese vorstellen. Das Ziel: Fir die ganze Fa-
milie in der Pfarrei oder Zuhause Wege einer spirituellen und achtsamen Fastenzeit gehen, sich mit Kor-
per und Seele auf Ostern einstimmen.

Kompetenz

Die Fastenzeit fur Familien mit kreativen Methoden und Impulsen gestalten und begleiten kénnen.

Lehrplanbezug

Kompetenzbereiche «Identitdt entwickeln»; «Christliche Werte vertreten»; «Katholischen Glauben fei-
ern»; «Christliche Spiritualitat leben»; alle Zyklen, Lehrplan konfessioneller Religionsunterricht und Kate-
chese.

Inhalt

e Aktuelle Zugdnge zur Fastenzeit
e Methoden und Symbole fiir spirituelle Einstiege und Impulse
¢ Nachhaltigkeit / Tierwohl / Foodwaste mit Fastenzeit verknipfen
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Ziele

Die Teilnehmenden
e wissen, wie die Botschaft der Fastenzeit Familien aktuell vermittelt werden kann.
e erfahren Uber spielerische und spirituelle Methoden, wie Kindern und ihren Bezugspersonen eine
interaktive Auseinandersetzung mit der Fastenzeit ermdéglicht werden kann.
e vergleichen verschiedene «Good Practices» aus anderen Pfarreien und prifen deren Einsatztaug-
lichkeit im eigenen Umfeld.

Methoden

e Kurze Inputs und Impulse
e Interaktive Einzel- und Gruppenarbeiten
e Austausch

Zielgruppe

Katechetisch Tatige und alle am Thema Interessierten

Referent

Stephan Sigg, Autor, Journalist und Theologe

Veranstaltungsdatum

Tag: Dienstag, 06. Februar 2024
Zeit: 09:00-11:00 Uhr
Online

Kosten

CHF 20.-

Fur ausgebildete in der Katholischen Kirche im Kanton Zirich katechetisch Tatige ist der «Weiterbildungs-
snack» kostenlos. Bitte geben Sie bei der Anmeldung neben den Kontaktdaten auch an, in welcher Funk-
tion und Pfarrei Sie téatig sind.

(Unentschuldigte Absenz wird verrechnet, siehe AGB auf der Homepage FaRP.)

Anmeldung bis Dienstag, 23. Januar 2024 an Fachstelle fiir Religionspadagogik Ziirich:
religionspaedagogik@zhkath.ch

Allgemeine Geschdaftsbedingungen der FaRP
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