S S P = » SoASE : ;
WEITERBILDUNGSSNACK
_| e o godik 2024

fes e SR

Katholische Kirche im Kanton Zirich

Meine Zeit in Gottes Handen
Das christliche Zeitverstandnis verstehen und flur einen achtsa-
men Lebensalltag nutzbar machen

Datum: 11. Januar 2024
Zeit: 18:00-20:00 Uhr
Online: iiber Zoom

«Alles hat seine Stunde. Fir jedes Geschehen unter dem Himmel gibt es eine bestimmte Zeit.» (Koh 3,1)
Doch was ist Zeit? Eine Frage, die fasziniert und umtreibt. Wir messen Zeit mit Uhren, wir strukturieren
mit ihr unser Leben und Arbeiten. Sie kann endlos erscheinen, wenn es uns schlecht geht und wir wiin-
schen uns mehr davon in schénen Momenten. Welche Zugdnge hat die Bibel zu Zeit? Was sagt sie Uber
ihre Qualitat und Bedeutung aus, und welche Rolle spielt dabei Gott? Die Bibel lehrt einen verantwor-
tungsvollen, sinnstiftenden Umgang mit Zeit. Sie ermutigt zur Achtsamkeit und Entschleunigung und
schenkt so Gelassenheit im Umgang mit Zeit. Wir wollen uns gemeinsam auf eine biblische Zeitreise ma-
chen und dem Geheimnis und den Schatzen des christlichen Zeitverstandnisses auf die Spur kommen.

Kompetenz

In der Katechese und im RU mithilfe biblischer Geschichten und Impulsen den christlichen Zeitbegriff ver-
mitteln und erschliessen. Die spirituelle und religiése Bedeutung von Zeit methodisch darstellen kénnen.

Lehrplanbezug

Kompetenzbereiche «Religidse Ausdrucksfahigkeit erwerben»; «Christliche Spiritualitat leben», Zyklen 1,
2 und 3 Lehrplan konfessioneller Religionsunterricht und Katechese.

Inhalt

e Carpe Diem: Von Zeitmanagement und nachhaltiger Zeitgestaltung.
e Schopfungszeit: Zeit der Natur und Zeiten des Lebens, die Wiederkehr von Zeiten gestalten.
s Zeitoasen: Zeit als Kraftort und spirituelle Dimension. Ubungen und Erfahrungswelten.
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Ziele

Die Teilnehmenden
e lernen die Zeitbegriffe aus dem AT und NT anhand von Beispielen kennen und diese theologisch
einzuordnen.
e teilen ihre individuellen Zeitvorstellungen und stellen diese den Zeiterfahrungen von SuS ver-
schiedener Zyklen gegeniber.
e dricken mithilfe von Impulsen und Kdérperiibungen die spirituelle Dimension von Zeit in der Natur
und im Glauben aus.

Methoden

e Inputs und Impulse
e Korperibungen
e Austausch und «Good Practices»

Zielgruppe

Katechetisch Tatige und alle am Thema Interessierten

Referentin

Barbara Bartl, Fachstelle fur Religionspadagogik Zurich

Veranstaltungsdatum

Tag: Dienstag, 11.Januar 2024
Zeit: 18:00-20:00 Uhr
Online

Kosten

CHF 20.-

Fur ausgebildete in der Katholischen Kirche im Kanton Zurich katechetisch Tatige ist der «Weiterbildungs-
snack» kostenlos. Bitte geben Sie bei der Anmeldung neben den Kontaktdaten auch an, in welcher Funk-
tion und Pfarrei Sie tatig sind.

(Unentschuldigte Absenz wird verrechnet, siehe AGB auf der Homepage FaRP.)

Anmeldung bis Montag, 10. Januar 2024 an Fachstelle fur Religionspadagogik Zlrich:
religionspaedagogik@zhkath.ch
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