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FORTBILDUNG  
THEOLOGIE/SPIRITUALITÄT 

 
 
«Die Heilkraft der Kirchen-Feste erfahren» 
Den Jahreskreis neu entdecken 
 

Datum: 10. Mai 2023 
Zeit: 09.15-16:45 Uhr 
Ort: Raum F + G, Hirschengraben 70, 8001 Zürich 
 

Was hilft zu einem gelingenden Leben? Was in Krisenzeiten zur Bewältigung? Wie wird das Le-
ben ganz und heil und was gibt uns Kraft, Mut und Lebensfreude? Da gibt es eine weise Lebens-
begleitung: Die Feste im Jahreskreis!  
In ihm werden alljährlich die Grundaussagen des Christentums festlich begangen und gefeiert. 
Sie sind wie Berater in Freude und Leid, in guten wie in schweren Tagen. Sie lehren uns z. B. 
Hoffnung und Erfüllung (Advent und Weihnachten), Zuversicht und Lebenskraft (Ostern und 
Pfingsten), Dankbarkeit (Erntedank), Realitätssinn und Abschied (die Herbstfeste). 
Wir möchten die Heilkraft der Kirchenfeste zur Lebensbewältigung im Rahmen der Fortbildung 
neu, lebendig, persönlich und praxisnah wiederentdecken und für die Vermittlung in Religions-
unterricht und Katechese erschliessen. Der Theologe, Psychotherapeut und Autor Hans-Gerhard 
Behringer öffnet dafür seine reich gefüllte Schatztruhe mit Erfahrungen, Beispielen und Impul-
sen. 
 

Kompetenz 
Die Teilnehmenden können das Kirchenjahr in seiner heilkräftigen Dimension für sich und an-
dere erschliessen und erfahrbar machen. 
 

Lehrplanbezug 
Kompetenzbereiche «Identität entwickeln»; «Katholischen Glauben feiern»; «Christliche Spiritu-
alität leben»; alle Zyklen, Lehrplan konfessioneller Religionsunterricht und Katechese. 
 

Inhalte 
• Die Heilkraft des Kirchenjahres 
• Rhythmen des Lebens und Rhythmen des Feierns verbinden 
• Praktische Übungen für einen ganzheitlichen Zugang zum Kirchenjahr 
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Ziele 
Die Teilnehmenden  
• erlernen Methoden für einen persönlichen und heilkräftigen Zugang zum Kirchenjahr im Le-

bensalltag. 
• erfahren in Impulsen und Meditationen das Eingebundensein ins Kirchenjahr mit allen Sinnen 

und können diese Erfahrung weitergeben. 
• erwerben Kenntnisse von kreativen und praktischen Übungen, die den Zugang zum Kirchen-

jahr für verschiedene Adressatengruppen erleichtern helfen. 
 

Methoden 
• Referate sowie kreative und praktische Übungen zum Kirchenjahr 
• Impulse zur persönlichen Umsetzung und zum Nachdenken  
• meditative Tänze und Lieder 
• Austausch 
 

Zielgruppe 
Katechetisch Tätige und alle am Thema Interessierten 
 

Referent 
Hans-Gerhard Behringer, Theologe und Diplompsychologe 
 

Veranstaltungsdatum 
Tag: Mittwoch, 10.05.2023 
Zeit: 09:15-16:45 Uhr 
Ort: Raum F + G, Hirschengraben 70, 8001 Zürich 
 

Kosten 
CHF 50.- (unentschuldigte Absenz wird verrechnet, siehe AGB auf der Homepage FaRP) 
Für ausgebildete im Kanton Zürich katechetisch Tätige ist die Fortbildung kostenlos. 
 

Verpflegung 
Die FaRP stellt im Rahmen der Fortbildungen Kaffee, Tee, Mineralwasser und Obst zur Verfü-
gung. Für die sonstige Verpflegung ist jede und jeder selbst verantwortlich. 
Im Restaurant «TimeOut» nebenan und im nahegelegenen Niederdorf gibt es Mittagsmenüs. 
 
 
Anmeldung bis Mittwoch, 26. April 2023 
Fachstelle für Religionspädagogik, Barbara Bartl 
Hirschengraben 66, 8001 Zürich, Tel. 044 266 12 89 
Barbara.Bartl@zhkath.ch 
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