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FORTBILDUNG 
GOTTESDIENSTE/SAKRAMENTE 

 
 
«Brot des Lebens, Leuchtturm und 
Freund» 
Jesus-Symbole für die Erstkommunion richtig deuten und 
neu einsetzen 
 
Datum: 28. Februar 2023 
Zeit: 09:15-12:30 Uhr 
Ort: Raum F + G, Hirschengraben 70, 8001 Zürich 
 

Ob Brot und Wein, Gottes Melodie, Leuchtturm oder Brücke, wir verwenden im Rahmen der Vor-
bereitung auf die Erstkommunion viele Symbole für Jesus und unsere Beziehung zu ihm und 
Gott als seinem Vater. Kinder für Jesus zu begeistern, ist nicht schwer. Oft kennen sie bereits 
Symbole und Geschichten, welche sie in den Religionsunterricht mitbringen.  
Viele dieser Symbole haben einen biblischen Hintergrund. Sie sind in der Lebenswelt von Kin-
dern jedoch nicht mehr selbstverständlich zu finden. Doch wie finden wir für diese Symbole eine 
Bildsprache, die unseren Adressatinnen und Adressaten der biblischen Botschaft und der Feier 
der Erstkommunion gerecht wird?  
Mit kreativen Mitteln und Achtsamkeit für Jesus und das Sakrament der Eucharistie machen wir 
uns auf die Suche nach Symbolen und symbolischen Handlungen, um gemeinsam mit den Kin-
dern im Rahmen der Erstkommunion Jesus näher zu kommen.  
 
Kompetenz 
Die Teilnehmenden können die Vielfalt der Zuwendung Gottes und Jesu zu den Menschen mit-
hilfe von Symbolen erklären und deuten und mit dem Sakrament der Erstkommunion in Bezie-
hung bringen. 
 
Lehrplanbezug 
Kompetenzbereiche «Religiöse Ausdrucksfähigkeit erwerben»; «Kirchliche Gemeinschaft auf-
bauen»; «Katholischen Glauben feiern»; «Christliche Spiritualität leben»; Zyklen 1 und 2 Lehr-
plan konfessioneller Religionsunterricht und Katechese. 
 
Inhalte 
• Biblische Wurzeln von Symbolen im Kontext der Erstkommunion 
• Symboldidaktische Impulse für die Arbeit mit Symbolen im Rahmen der Erstkommunion 
• Kreativer und liturgisch korrekter Einsatz von Symbolen in Kirchenraum und Gottesdienst 
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Ziele 
Die Teilnehmenden  
• können die biblische Verortung christlicher Symbole im Kontext der Erstkommunion aufzei-

gen und vermitteln. 
• können Symbole für Jesus, sein Handeln und seine Botschaft adressantegerecht beschreiben 

und in die Sprache und Lebenswelt von Kindern übersetzen. 
• können Symbole im Kontext der Erstkommunion in Katechese und Liturgie begründet einset-

zen und gestalten.  
 

Methoden 
• Inputs und Impulse 
• Kreativwerkstatt zur Vorbereitung und Durchführung der Erstkommunion mit Symbolen 
• «Good Practice» und Austausch 
 

Zielgruppe 
Katechetisch Tätige und alle am Thema Interessierten 
 

Referentin 
Barbara Bartl, Fachstelle für Religionspädagogik Zürich 
 

Veranstaltungsdatum 
Tag: Dienstag, 28.02.2023 
Zeit: 09:15-12:30 Uhr 
Ort: Raum F + G, Hirschengraben 70, 8001 Zürich 
 

Kosten 
CHF 30.- (unentschuldigte Absenz wird verrechnet; siehe AGB auf der Homepage FaRP) 
Für ausgebildete im Kanton Zürich katechetisch Tätige ist die Fortbildung kostenlos. 
 

Verpflegung 
Die FaRP stellt im Rahmen der Fortbildungen Kaffee, Tee, Mineralwasser und Obst zur Verfü-
gung. Für die sonstige Verpflegung ist jede und jeder selbst verantwortlich. 
Im Restaurant «TimeOut» nebenan und im nahegelegenen Niederdorf gibt es Mittagsmenüs. 
 

 

Anmeldung bis Dienstag, 21. Februar 2023 
Fachstelle für Religionspädagogik, Barbara Bartl 
Hirschengraben 66, 8001 Zürich, Tel. 044 266 12 89 
Barbara.Bartl@zhkath.ch 
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