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FORTBILDUNG  
THEOLOGIE/SPIRITUALITÄT 

 
 
«Unser tägliches Brot gib uns heute» – 
Das Vaterunser neu entfalten 
Kreative Ideen und Methoden für die Arbeit mit dem  
Vaterunser-Gebet in RU und Katechese 
 

Datum: 31. Januar 2023 
Zeit: 09:15-16:45 Uhr 
Ort: Raum F + G, Hirschengraben 70, 8001 Zürich 
 

Das Vaterunser ist das im Christentum am meisten gebetet Gebet, das Jesus seine Jünger 
selbst gelehrt hat. Es ist Ausdruck unserer familiären Beziehung zu Gott, durch welche Jesus 
uns vor Augen führt: Wir sind Brüder und Schwestern im Leben, im Glauben und im Beten. Mit 
Kindern dieses «Schlüsselgebet» zu erschliessen ist eine der zentralen Aufgaben der Katechese. 
Wir lernen an diesem Weiterbildungstag neue und kreative Ideen und Methoden kennen, das 
Vaterunser zu entfalten und gemeinsam dessen Werte und Ethik mit den Kindern in ihrem Glau-
ben und Leben zu beheimaten. 
 

Kompetenz 
Die Teilnehmenden können das Vaterunser Kindern ihn seiner spirituellen Bedeutung mit kreati-
ven Mitteln erklären und das Gebet mit seiner sozialen Dimension für ein gelingendes Leben er-
schliessen. 

 
Lehrplanbezug 
Kompetenzbereiche «Identität entwickeln»; «Religiöse Ausdrucksfähigkeit erwerben»; «Christli-
che Spiritualität leben»; Zyklen 1 und 2 Lehrplan konfessioneller Religionsunterricht und Kate-
chese. 
 

Inhalte 
• Gestaltungsmöglichkeiten und Annäherung an das Beten mit Kindern 
• Das Vaterunser als Lebenshilfe und Lebensschule erfahren 
• Durch ein Gebet verbunden sein: Die Bedeutung des Vaterunsers für unseren christlichen 

Glaubensweg  
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Ziele 
Die Teilnehmenden  
• können die theologische und spirituelle Bedeutung des Vaterunsers für unseren christlichen 

Glauben erklären und deuten.  
• erfahren anhand neuer Ideen und Methoden das Vaterunser in seiner Vielfalt an Auslegungs- 

und Einsatzmöglichkeiten für den persönlichen Glauben und den von Kindern. 
• können verschiedene Methoden für ein adressatengerechtes Verständnis des Vaterunsers 

auswählen und modifizieren. 
 

Methoden 
• Inputs und Impulse 
• Kreativwerkstatt Vaterunser mit allen Sinnen 
• «Good Practice» und Austausch 
 

Zielgruppe 
Katechetisch Tätige und alle am Thema Interessierten 

 

Referentin 
Barbara Bartl, Fachstelle für Religionspädagogik Zürich 
 

Veranstaltungsdatum 
Tag: Dienstag, 31.01.2023 
Zeit: 09:15-16:45 Uhr 
Ort: Raum F + G, Hirschengraben 70, 8001 Zürich 
 

Kosten 
CHF 50.- (unentschuldigte Absenz wird verrechnet, siehe AGB auf der Homepage FaRP) 
Für ausgebildete im Kanton Zürich katechetisch Tätige ist die Fortbildung kostenlos. 
 

Verpflegung 
Die FaRP stellt im Rahmen der Fortbildungen Kaffee, Tee, Mineralwasser und Obst zur Verfü-
gung. Für die sonstige Verpflegung ist jede und jeder selbst verantwortlich. 
Im Restaurant «TimeOut» nebenan und im nahegelegenen Niederdorf gibt es Mittagsmenüs. 
 

 

Anmeldung bis Dienstag, 24. Januar 2023 
Fachstelle für Religionspädagogik, Barbara Bartl 
Hirschengraben 66, 8001 Zürich, Tel. 044 266 12 89 
Barbara.Bartl@zhkath.ch 
 

Allgemeine Geschäftsbedingungen der FaRP 
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