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WEITERBILDUNGSSNACK   

2022 
 

 
Impuls-Abend: Damit es still werden kann 
Impulse für eine achtsame Vorweihnachtszeit mit 
Kindern der Zyklen 1-3 
 
Datum: 22. November 2022 
Zeit: 18:00-20:30 Uhr 
Online: via Zoom 
 
Die «stillste Zeit des Jahres» ist heute oft voller Lärm und Rummel. Darunter leiden nicht nur aber 
besonders Kinder. Gemeinsam wollen wir alte und neue Orte der Besinnung des Advents 
wiederentdecken, weihnachtliche Symbole biblisch auf liebevolle Weise mit allen Sinnen ergründen und 
dabei Achtsamkeitsrituale für Kinder der Primarstufe kennenlernen. Wir erproben fantasievolle und 
atmosphärische Unterrichtsmittel und Methoden zur Entschleunigung, die Lust auf einen stressfreien 
und beschaulichen Advent machen. 
 

Kompetenz 
Die ursprünglichen gedanklichen und spirituellen Ansätze des Advent wieder in den Mittelpunkt der 
katechetischen Arbeit stellen und mit alternativen Methoden die Adventszeit inspirieren können. 
 

Lehrplanbezug 
«Christliche Spiritualität leben», «Religiöse Ausdrucksfähigkeit erwerben»; «Katholischen Glauben 
feiern»; Zyklen 1-3, Lehrplan konfessioneller Religionsunterricht und Katechese. 
 

Inhalte 
• Impulse und Übungen zur achtsamen adventlichen Spiritualität 
• Tools und Methoden für die Symbolarbeit im Advent 
• Praxistest: Advent mit allen Sinnen. 
•  
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Ziele 
Die Teilnehmenden  
• können den Advent mit spirituellen Impulsen und Elementen achtsam begleiten. 
• kennen bewährte und neueste Unterrichtsmittel und Methoden zur Gestaltung eines  
    besinnlichen und stressfreien Advents. 
• analysieren im Praxistest sinnliche Elemente der Adventsgestaltung und können diese im  
    Unterricht umsetzen. 
 

Methoden 
• Impulse 
• Methoden- und Medien-Vernissage 
• Praxistest 
 

Zielgruppe 
Katechetisch Tätige und alle am Thema Interessierten 
Hinweis: Grundkenntnisse am PC werden empfohlen. 

Leitung 
Barbara Bartl, Fachstelle für Religionspädagogik Zürich 
 

Veranstaltungsdatum 
Tag: Dienstag, 22. November 2022 
Zeit: 18:00-20:30 Uhr 
Online: über Zoom  
(Der Link wird einen Tag vor dem Veranstaltungstag an alle Teilnehmenden per Mail verschickt.) 
 

Kosten 
CHF 25.- (unentschuldigte Absenz wird verrechnet, siehe AGB auf der Homepage FaRP) 

 
 
Anmeldung bis Donnerstag, den 17. November 2022 
Fachstelle für Religionspädagogik 
Hirschengraben 66, 8001 Zürich, Tel. 044 266 12 89 
barbara.bartl@zhkath.ch 
 
 
 
Allgemeine Geschäftsbedingungen der FaRP 
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