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WEITERBILDUNG 
KOMMUNIKATION/MEDIEN 

 
 
 
Erste Hilfe in Kirche und Katechese 
Im Notfall erste Hilfe leisten und Hilfe holen  
 
Datum: 17. März 2022 
Zeit: 09:15-16:45 Uhr 
Ort: Räume F + G, Hirschengraben 70, 8001 Zürich 
 

In der Kirche und in der Katechese sehen wir uns immer wieder mit der Notwendigkeit konfron-
tiert, erste Hilfe leisten zu müssen. Sei es ein Schwächeanfall beim Gottesdienst, eine Platz-
wunde beim Ausflug oder ein Bienenstich im Unterrichtszimmer. Richtig zu reagieren und zu 
wissen, was zu tun ist, schafft Sicherheit und kann lebensrettend sein. Im Rahmen dieser Wei-
terbildung wollen wir gemeinsam mit der Krankenschwester Maribel Garrido die wichtigsten Si-
tuationen, bei denen erste Hilfe geleistet werden muss, ansehen und konkrete erste Hilfe Mass-
nahmen trainieren. Maribel Garrido ist auch Kursleiterin beim Samariterverband, arbeitet viel 
mit Kindern und Jugendlichen und kennt die Herausforderung, diese Zielgruppe medizinisch be-
treuen zu müssen. Sie wird wichtige Tipps und Tricks im Umgang mit «jungen Patienten» ver-
mitteln.  
 

Kompetenz 
In Notfallsituationen erste Hilfe leisten und Hilfe holen können. Erste Hilfe im Team und in der 
Katechese thematisieren und ins Bewusstsein rufen können. 
 

Lehrplanbezug 
«Christliche Werte vertreten» Zyklen 2-4 Lehrplan konfessioneller Religionsunterricht und Kate-
chese 
 

Inhalte 
• Häufige Situationen, bei denen erste Hilfe geleistet werden muss 
• Wichtige Massnahmen für die erste Hilfe  
• Wann helfen und wann Hilfe holen? 
• Helfen ist christlich und cool! Erste Hilfe in der Kirchengemeinde zum Thema machen 
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Ziele 
Die Teilnehmenden  
• wissen, in welchen Situationen häufig erste Hilfe notwendig ist. 
• kennen wichtige Massnahmen für die erste Hilfe und können diese anwenden. 
• informieren sich über Informationsketten bei der ersten Hilfe und üben diese. 
• können mit Hilfe des Informationsmaterials ihr Team, Schüler*innen und Familien in der Ka-

techese für erste Hilfe sensibilisieren.  
 

Methoden 
• Fachvortrag und Informationen 
• Training von erste Hilfe Massnahmen 
• Materialbörse erste Hilfe  
• Analyse von Fallbeispielen und Austausch 
 

Zielgruppe 
Katechetisch Tätige und alle in der Kirche Tätigen, welche am Thema interessiert sind 
 

Leitung 
Barbara Bartl, Fachstelle für Religionspädagogik Zürich; Jessica Stürmer, Abt. Kirchenentwick-
lung, Evangelisch.–Reformierte Landeskirche Zürich 
 

Referentin 
Maribel Garrido, Krankenschwester und Ausbildnerin beim Samariterbund 
 

Veranstaltungsdatum 
Datum: Donnerstag, 17.03.2022 
Zeit: 09:15-16:45 Uhr 
Ort: Räume F + G, Hirschengraben 70, 8001 Zürich 
 

Kosten 
CHF 50.- (unentschuldigte Absenz wird verrechnet; siehe AGB auf der Homepage FaRP) 
 

Verpflegung 
Die FaRP stellt im Rahmen der Weiterbildungen Kaffee, Tee, Mineralwasser und Obst zur Verfü-
gung. Für die sonstige Verpflegung ist jede und jeder selbst verantwortlich. 
Im Restaurant «TimeOut» nebenan und im nahegelegenen Niederdorf gibt es Mittagsmenüs. 

 
 
 
Anmeldung bis Montag, 14. März 2022 
Fachstelle für Religionspädagogik 
Hirschengraben 66, 8001 Zürich, Tel. 044 266 12 89 
barbara.bartl@zhkath.ch 
 
 
Allgemeine Geschäftsbedingungen der FaRP 
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