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WEITERBILDUNG  
THEOLOGIE/SPIRITUALITÄT 

 
 
Mit dem Alten Testament durch dick und 
dünn 
Resilienz-Geschichten und Lebensweisheiten 
aus der Bibel für Katechese und RU 
 
Datum: 09. Februar 2022 
Zeit: 09:15-13:00 Uhr 
Ort: Räume F + G, Hirschengraben 70, 8001 Zürich 
 

Das (Alte) Erste Testament erzählt auf besondere Weise. Mit gewaltigen Bildern und gewalttäti-
gen Geschichten, aber auch mit vertrauensvollen Psalmen und feiner Lyrik. Es «menschelt» im 
AT! Nichts ist dem AT fremd, was uns umtreibt, und Gott ist immer dabei – geht mit. Krisenge-
beutelt und krisensicher ist diese besondere Beziehung. Gott kann uns Menschen die Auseinan-
dersetzung mit uns selbst nicht ersparen, doch er nimmt sich nicht heraus. Das hat den Men-
schen des AT Hoffnung und Vertrauen in Gott gebracht.  
Was können wir heute aus den biblischen Geschichten des AT mitnehmen? Das Vertrauen Abra-
hams oder die Resilienz des Jacob? Geschichten von starken Frauen und Männern aus dem AT 
überraschen bei dieser Weiterbildung mit unkonventionellen Zugängen zu Gott und Weisheiten 
für ein erfülltes Leben. Wahrhaft wertvoll, auch für Kinder und Jugendliche heute! 
 

Kompetenz 
Resilienz-Geschichten aus dem AT theologisch erschliessen und für den Einsatz in Katechese 
und RU aufarbeiten können 
 

Lehrplanbezug 
«Identität entwickeln»; «Religiöse Ausdrucksfähigkeit erwerben»; «Christliche Werte vertre-
ten»; Zyklen 1-3, Lehrplan konfessioneller Religionsunterricht und Katechese. 
 

Inhalte 
• Gottesbeziehung und Resilienz im AT 
• Die Lebensschule des AT und seine Relevanz für unser Leben und Glauben heute 
• Didaktische Annäherungen an eine aktuelle Auslegung des AT für den RU heute 
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Ziele 
Die Teilnehmenden  
• kennen Resilienz Geschichten aus dem AT und ihren biblischen und historischen Kontext. 
• erfahren das AT als Glaubensbuch und Quelle der Lebensweisheit. 
• können Inhalte biblischer Geschichten aus dem AT an die Lebenswelt ihrer Adresstat*innen anlegen und 

mit diesen auslegen. 
 

Methoden 
• Fachliche Inputs 
• Bibelarbeit 
• Austausch und «Best Practice» für den RU 
 

Zielgruppe 
Katechetisch Tätige und alle am Thema Interessierten 
 

Leitung 
Barbara Bartl, Fachstelle für Religionspädagogik Zürich 
 

Referent 
Winfried Bader, Dr. theol. 
 

Veranstaltungsdatum 
Tag: Mittwoch, 09.02.2022 
Zeit: 09:15-13:00 Uhr 
Ort: Räume F + G, Hirschengraben 70, 8001 Zürich 
 

Kosten 
CHF 30.- (unentschuldigte Absenz wird verrechnet, siehe AGB auf der Homepage FaRP) 
 

Verpflegung 
Die FaRP stellt im Rahmen der Weiterbildungen Kaffee, Tee, Mineralwasser und Obst zur Verfü-
gung. Für die sonstige Verpflegung ist jede und jeder selbst verantwortlich. 
Im Restaurant «TimeOut» nebenan und im nahegelegenen Niederdorf gibt es Mittagsmenüs. 

 
 
Anmeldung bis Freitag, 04. Februar 2022 
Fachstelle für Religionspädagogik 
Hirschengraben 66, 8001 Zürich, Tel. 044 266 12 89 
barbara.bartl@zhkath.ch 
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