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Impuls – Abend: Weniger ist mehr?! 
Die Fastenzeit mit Jugendlichen und Erwachsenen 
kreativ und sinnlich erleben 
Datum: 02. März 2022 
Zeit: 18:00-20:30 Uhr 
Online: über Zoom 

Ballast abwerfen, sich von Überfluss und Zwängen befreien, sich auf das Wesentliche konzentrieren – 
die Fastenzeit bietet viele aktuelle Anknüpfungspunkte an die Bedürfnisse und Sehnsüchte der heutigen 
Gesellschaft. Doch wie lässt sich ein zeitgemässer Zugang zur Fastenzeit vermitteln? Wie kann ich 
Jugendliche und Erwachsene inspirieren? Die Teilnehmer*innen bekommen am Aschermittwoch (2. 
März) Inputs, die sie dann gleich in den kommenden Wochen mit ihrer Zielgruppe umsetzen können. 

Kompetenz 
Die Fastenzeit für Jugendliche und Erwachsene mit kreativen Methoden und Impulsen gestalten und 
begleiten können. 

Lehrplanbezug 
«Identität entwickeln»; «Christliche Werte vertreten»; «Katholischen Glauben feiern»; «Christliche 
Spiritualität leben»; Zyklen 3 & 4, Lehrplan konfessioneller Religionsunterricht und Katechese. 

Inhalte 
• Aktuelle Zugänge zur Fastenzeit
• Methoden und Symbole für spirituelle Einstiege und Impulse
• Nachhaltigkeit / Zero Waste / Foodwaste mit Fastenzeit verknüpfen

http://www.religionspaedagogikzh.ch/
barbara.bartl
Durchstreichen
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Ziele 
Die Teilnehmenden 
• wissen, wie die Botschaft der Fastenzeit aktuell vermittelt werden kann.
• kennen spielerische und spirituelle Methoden, um Kindern / Erwachsenen eine interaktive

Auseinandersetzung mit der Fastenzeit zu ermöglichen.
• kennen «Best Practices» aus anderen Pfarreien.

Methoden 
• Kurz-Präsentation
• Interaktiver Austausch
• Einzel- und Gruppenarbeit

Zielgruppe 
Katechetisch Tätige, Jugendarbeiter*innen und alle am Thema Interessierten 

Leitung 
Barbara Bartl, fachstelle für Religionspädagogik Zürich 

Referent 
Stephan Sigg, Theologe, Autor und Journalist 

Veranstaltungsdatum 
Tag: Mittwoch, 02.03.2022 
Zeit: 18:00-20:30 Uhr 
Online: via Zoom 

Kosten 
CHF 25.- (unentschuldigte Absenz wird verrechnet, siehe AGB auf der Homepage FaRP) 

Anmeldung bis Montag, 31. Januar 2022 
Fachstelle für Religionspädagogik 
Hirschengraben 66, 8001 Zürich, Tel. 044 266 12 89 
barbara.bartl@zhkath.ch 

Allgemeine Geschäftsbedingungen der FaRP 

mailto:religionspaedagogik@zhkath.ch
https://www.religionspaedagogikzh.ch/wp-content/uploads/2020/09/AGB-FaRP-ZH_2020.pdf

