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Eine Oase im Advent

Samstag, 12. Dezember 2020
09.30 bis 16.00 Uhr
Propstei Wislikofen, Wislikofen

Wohnung schmiicken ... Geschenke basteln ... Guetzli backen ... Weihnachtslieder (ben ...
Roratefeiern vorbereiten ... Krippenspiel proben ... Weihnachtsfest organisieren ...

Kaum eine Zeit ist so hektisch wie der Advent. Dabei reden alle von der besinnlichen
Weihnachtszeit. Die Vorbereitungen auf Weihnachten nehmen jedoch so viel Zeit in Anspruch,
dass kaum Zeit bleibt, sich auf das Wesentliche des Weihnachtsfestes zu besinnen.

Wir wollen an unserem Oasen-Tag der Ruhe und Besinnung Raum und Zeit geben.

Momente, in denen nur das Ich wichtig ist. Momente, um sich selbst und dem Geheimnis von
Weihnachten wieder naher zu kommen.

Kompetenz
Bewusst eine Auszeit vom Alltag nehmen und der christlichen Spiritualitdt Raum in sich geben.

Inhalte

e Spirituelle Impulse
e Meditation

e Reflexion

e Zeiten der Stille

e Gesprachsrunden

Ziele

Die Teilnehmenden

e unterbrechen ihren Alltag

e beschaftigen sich mit ihrer eigenen Spiritualitat
e schopfen Kraft fur ihren Lebensweg

e geniessen einen Oasen-Tag
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Methoden

e Spirituelle Impulse
¢ Nachdenken

e Zur Ruhe kommen
o Kreatives Arbeiten

Zielgruppe
Katechetisch Tatige und am Thema Interessierte.

Referentin
Gertrud Schuster, Aus- und Weiterbildung FaRP, Leitung Fachbereich HGU

Veranstaltungsdaten

Samstag: 12. Dezember 2020

Zeit: 09.30 - 16.00 Uhr

Ort: Propstei Wislikofen, Propsteiweg, 5463 Wislikofen

Kosten
CHF 85.00 - Kurs und Verpflegung
(unentschuldigte Absenz wird verrechnet, siehe AGB auf der Homepage FaRP)

Verpflegung

In Kurskosten enthalten: Begrissungskaffee und Gipfeli, Fruchtsaft, Friichteschale und Kuchen
3-Gang Mittagessen inkl. Kaffee/Tee

Mineralwasser im Raum und zum Mittagessen

Anmeldung bis 1. Dezember 2020

Fachstelle fiir Religionspadagogik, Sekretariat
Hirschengraben 66, 8001 Zirich, Tel. 044 266 12 82
religionspaedagogik@zhkath.ch

Allgemeine Geschaftsbedingungen der FaRP
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