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Ein gutes Team – Regeln und Rituale 
 
Mittwoch, 11. März 2020 
13.30 bis 17.00 Uhr 
Räume F + G, Hirschengraben 70, 8001 Zürich 
 
Regeln und Rituale bieten Sicherheit und Orientierung. Sie machen unser Leben einfacher, 
geordneter und vorsehbarer. Dabei handelt es sich um wiederkehrende Handlungen, die 
bestimmte Situationen vorhersehbar machen und damit den Teilnehmenden Sicherheit bieten. 
Besonders wichtig sind Regeln und Rituale für frisch eingeschulte Kinder. Sie geben ihnen Halt 
und Struktur, wirken sich auf ein positives Miteinander aus und erleichtern dadurch das 
gemeinsame Lernen. 
 
 
Lehrplanbezug 
Kompetenzbereich 1A: Identität entwickeln 
Kompetenzbereich 1D: Eigene und fremde Bedürfnisse wahrnehmen und ausdrücken 
 
 
Inhalte 
• Tipps zu Einführung von Ritualen und Regeln im RU 
• Regeln im RU zielgerichtet einsetzen 
• Einsatzmöglichkeiten von Ritualen beim Unterrichten 
• „Gefahren“ beim Einsetzen von Regeln und Ritualen 

 
 
Ziele 
Die Teilnehmenden  
• erfahren, dass sich Regeln und Rituale positiv auf das Miteinander auswirken. 
• bekommen Ideen und Anregungen für das Einsetzen von Regeln und Ritualen im RU. 
• lernen überzeugende Regeln in ihrer Klasse einzuführen. 
• erarbeiten den Bedürfnissen entsprechend sinnvolle Rituale für ihren RU.  
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Methoden 
• Theoretische Ansätze  
• Einzel- und Gruppenarbeiten 
• Reflexion und Austausch von Erfahrungen 
• Ideenpool 
 
 
Zielgruppe 
Katechetisch Tätige in den Bereichen: HGU und US (Zyklus1) 
und am Thema Interessierte.  
 
 
Referentin 
Gertrud Schuster, Aus- und Weiterbildung FaRP, Leitung Fachbereich HGU 
 
 
Veranstaltungsdaten 
Tag: 11. März 2020 
Zeit: 13.30 – 17.00 Uhr 
Ort: Räume F + G, Hirschengraben 70, 8001 Zürich 
 
 
Kosten 
CHF 30.- (unentschuldigte Absenz wird verrechnet, siehe AGB auf der Homepage FaRP) 
 
 
Verpflegung 
Die FaRP stellt im Rahmen der Weiterbildungen Kaffee, Tee, Mineralwasser und Obst zur 
Verfügung. Für die sonstige Verpflegung ist jede und jeder selbst verantwortlich. 
 
 
Anmeldung bis 1. März 2020 
Fachstelle für Religionspädagogik, Sekretariat 
Hirschengraben 66, 8001 Zürich, Tel. 044 266 12 82 
religionspaedagogik@zhkath.ch 
 
 
 
Allgemeine Geschäftsbedingungen der FaRP 
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