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WEITERBILDUNG  
THEOLOGIE/SPIRITUALITÄT 

 
 
Workshop: "Advent mit Jugendlichen!" 
Zündende Ideen für Advent und Weihnachten online- und offline 

 
 
Mittwoch, 28. Oktober 2020, 09:15 - 16:45 Uhr, 
Räume F + G, Hirschengraben 70, 8001 Zürich 
 
 
Mit Handy und Tablet durch die Weihnachtszeit - geht das? Wir sagen ja! Und machen Lust auf 
mehr…Mit seiner besonderen Atmosphäre macht der Advent auch vor Jugendlichen nicht halt: 
Plätzchen, Punsch und Snowboard-Träume, untermalt mit den Sounds der Christmas-Playlist, 
sorgen für die richtige Stimmung. Stephan Sigg vermittelt beim Workshop Materialien, 
Methoden und Ideen, wie man, ausgehend von den Bedürfnissen junger Leute, die 
ursprüngliche Botschaft von Advent und Weihnachten vermitteln kann. Dabei legt die 
Weiterbildung einen Schwerpunkt auf neue und digitale Medien, bietet aber auch Anregungen 
für Impulse ohne Computer, Tablet und Smartphone. Im Praxisteil wird die Praxistauglichkeit 
getestet werden. Alle Gedanken-Spiele, Geschichten, Meditations- und Kreativangebote können 
im Religionsunterricht, in der Gruppenstunde oder im Gottesdienst eingesetzt werden. 

 
Kompetenz 
Advent und Weihnachten mit zeitgemässen und modernen Methoden erschliessen und 
Jugendlichen für ihren Glauben mit allen Sinnen erfahrbar machen. 
 
 
Lehrplanbezug 
Kompetenzen « Religiöse Ausdrucksfähigkeit erwerben», Katholischen Glauben feiern», 
«Christliche Spiritualität leben» Zyklen 2-4 
 
Inhalte 
• Wie Jugendlichen die Bedeutung der Advents- und Weihnachtszeit sichtbar machen? 
• Welche Themen / Fragen aus der Jugendwelt können im Advent thematisiert werden? 
• Welche Methoden und Rituale sprechen Jugendliche im Advent an? 
• Wie kann im Advent die Bedeutung des Smartphones reflektiert werden? 
• Wie können Jugendliche motiviert werden, das Smartphone in der Adventszeit 
       und Weihnachtszeit „adventlich“ zu nutzen? 
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Ziele 
Die Teilnehmenden  
• wissen, wie Advent / Weihnachten aktuell und jugendgerecht vermittelt werden kann. 
• kennen Chancen und Herausforderung bei der Thematisierung mit Jugendlichen.  
• kennen Methoden, mit denen Smartphone und andere digitale Medien in der Advent- und 

Weihnachtszeit zum Einsatz kommen können. 
• kennen Methoden, die im Advent den Zusammenhalt fördern. 
• können jugendgerechte spirituelle Methoden anwenden, die Jugendliche auf Advent, 

Weihnachten und das neue Jahr einstimmen.  
 
 

Methoden 
• Theoretische Grundlagen 
• Praktische Übungen 
• Persönliche Erfahrungen 
 
 
Zielgruppe 
Katechetisch Tätige der Mittel- und Oberstufe, Jugendarbeiter/Innen, am Thema Interessierte  
 
Leitung 
Barbara Bartl, FaRP 
 
Referent 
Stephan Sigg, Theologe, Autor und Journalist 
 
Kosten 
CHF 50.-- (unentschuldigte Absenz wird verrechnet) 
 
Verpflegung 
Die FaRP stellt im Rahmen der Weiterbildungen Mineralwasser und Obst zur Verfügung. 
Für die sonstige Verpflegung ist jede und jeder selbst verantwortlich. 
Im Restaurant „TimeOut“ nebenan und im nahegelegenen Niederdorf gibt es Mittagsmenüs. 
 
Veranstaltungsdatum 
Mittwoch, 28. Oktober 2020, 09:15 – 16:45 Uhr 
Räume F + G, Hirschengraben 70, Zürich 
 
 
Anmeldung bis Donnerstag, 22. Oktober 2020 
Fachstelle für Religionspädagogik, Sekretariat 
Hirschengraben 66, 8001 Zürich, Tel. 044 266 12 82 
religionspaedagogik@zhkath.ch 
 
Allgemeine Geschäftsbedingungen der FaRP 
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