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WEITERBILDUNG  
THEOLOGIE/SPIRITUALITÄT 

 

Damit es still werden kann … 
Impulse für einen entspannten und besinnlichen Advent 

 
Donnerstag, 24. Oktober 2019 

09:15 - 16:45 Uhr 

Räume F + G, Hirschengraben 70, 8001 Zürich 

 

 

Mehr besinnungslos als besinnlich hetzen viele durch den Advent. Die „stillste Zeit des Jahres“ 

ist heute oft voller Lärm und Rummel. Gemeinsam wollen wir in dieser Weiterbildung alte und 

neue Orte der Besinnung des Advents wieder entdecken und dabei Rituale und spirituelle 

Impulse für alle Generationen kennenlernen. Wir erproben fantasievolle und atmosphärische 

Unterrichtsmittel und Methoden, die Lust auf einen stressfreien und beschaulichen Advent 

machen. Bewährte und neuste Lehrmittel aus der Relimedia setzen auf hohen Praxisbezug und 

sinnliche Erfahrungen. 

 

 

Kompetenz 

Die ursprünglichen gedanklichen und spirituellen Ansätze des Advent wieder in den Mittelpunkt 

der katechetischen Arbeit stellen und mit alternativen Methoden die Adventszeit inspirieren. 

 

 

Lehrplanbezug 

„Christliche Spiritualität leben“, „Religiöse Ausdrucksfähigkeit erwerben“; „Katholischen Glauben 

feiern“, alle Zyklen Lehrplan für den konfessionellen Religionsunterricht und Katechese LeRUKa.  

 

 

Inhalte 

 Impulse und Übungen zur adventlichen Spiritualität; 

 Lehrmittel und Methoden;  

 Workshop: Advent mit allen Sinnen. 
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Ziele 

Die Teilnehmenden  

 können den Advent mit spirituellen Impulsen und Elementen begleiten; 

 kennen bewährte und neueste Unterrichtsmittel und Methoden zur Gestaltung eines 

besinnlichen und stressfreien Advents; 

 erarbeiten im Workshop sinnliche Elemente der Adventsgestaltung und können diese im 

Unterricht umsetzen.  

 

Methoden 

 Impulse 

 Medien Vernissage 

 Workshop 

 

Zielgruppe 

Katechet(inn)en in der Ausbildung und mit Abschluss, alle am Thema Interessierte. 

 

Referentin 

Elisabeth Schüsslbauer, Relimedia 

 

Leitung 

Barbara Bartl, Aus- und Weiterbildung FaRP 

 

Veranstaltungsdatum 

Donnerstag, 24. Oktober 2019 

09:15 - 16:45 Uhr 

Räume F + G, Hirschengraben 70, 8001 Zürich 

 

Kosten 

CHF 50.-- (unentschuldigte Absenz wird verrechnet; siehe AGB auf der Homepage FaRP).  

 

Verpflegung 

Die FaRP stellt im Rahmen der Weiterbildungen Mineralwasser und Obst zur Verfügung.  

Kaffee und Tee können zum Selbstkostenpreis bezogen werden.  

Für die sonstige Verpflegung ist jede und jeder selbst verantwortlich. 

Im Restaurant „TimeOut“ nebenan und im nahegelegenen Niederdorf gibt es Mittagsmenüs. 

 

Anmeldung bis Montag, 21. Oktober 2019 

Fachstelle für Religionspädagogik, Sekretariat 

Hirschengraben 66, 8001 Zürich, Tel. 044 266 12 82 

religionspaedagogik@zhkath.ch 

 

 

Allgemeine Geschäftsbedingungen der FaRP 

mailto:religionspaedagogik@zhkath.ch
http://www.religionspaedagogikzh.ch/upload/20161018121737.pdf

